
3041 
B.A. (Part-III) Examination-2022 

HOME SCIENCE 
Second Paper 

(Foods and Nutrition) 
 

Duration of Examination: 90 Minutes     Max. Marks: 35 

र्ऩरीऺा की अवधर्ध: 90 ममर्नट             र्ऩूर्ाांक : 35 

 

Instructions to the Candidates: 

र्ऩरीऺार्थी के मऱए नर्नरे्दश:- 

Part-A (Compulsory) 

Answer any five questions (upto 20 words each). Each question carries 
one marks, 

कोई र्ऩाॊच प्रश्र्न कीजिये। प्रत्येक प्रश्र्न का उत्तर 20 शब्र्दों से अधर्धक र्नहीॊ होर्ना चाहहए। 
प्रत्येक प्रश्र्न एक अॊक का है। 

Part-B (Compulsory) 

Answer any two questions (upto 100 words each). Fach question carries 
five marks. 

कोई र्दो प्रश्र्न कीजिये। प्रत्येक प्रश्र्न का उत्तर 100 शब्र्दों से अधर्धक र्नहीॊ होर्ना चाहहये। 
प्रत्येक प्रश्र्न र्ऩाॊच अॊक का है। 

Part-C (Compulsory) 

Candidate is required to attempt any two question. (upto 400 words ) 

कोई र्दो प्रश्र्न का उत्तर र्दीजिये। प्रश्र्न का उत्तर 400 शब्र्दों से अधर्धक र्नहीॊ होर्ना चाहहये।  
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PART-A/भाग-अ 

1. Define dietetics. 

र्ऩथ्यार्ऩथ्य को र्ऩररभाषषत करें। 
 

2. Food adulteration. 

भोिर्न में ममऱावट से क्या अमभप्राय है ? 
 

3. Recommended dietary allowances. 

प्रस्ताषवत आहारीय आवश्यकताएॊ 
 

4. Sources of animal and vegetable protein. 

प्रोटीर्न के िाॊतव एवॊ वार्नस्र्ऩनतक स्रोत बताइये। 
 

5. Effect of deficiency of fat.  

वसा की कमी के प्रभाव मऱखिये। 
 

6. What do you understand by basic food groups? 

प्रमुि िाद्य वगों से आर्ऩ क्या समझते हैं ? 
 

7. Differentiate water soluble and fat soluble vitamin. 

िऱ षवऱेय एवॊ वसा षवऱेय षवटाममर्नों में अॊतर मऱखिये।  
 

8. Define hypertention. 

उच्च रक्त चार्ऩ को र्ऩररभाषषत करें। 
 

9. Define fever. 

बुिार को र्ऩररभाषषत करें। 
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10. Diabeties 

डायबबटीज़ / मर्धुमेह 

PART-B / भाग-ब 

11. Explain in brief about the methods to conserve and enhance the 
nutritive value of foods. https://www.mdsuonline.com 

भोज्य र्ऩर्दार्थों के र्ऩोषर् मूल्य को र्ऩरररक्षऺत कररे्न एवॊ बढारे्न की षवषवर्ध षवधर्धयाॉ 
मऱखिये। 

 

12. Enlist the common adulterates present in spices, milk and ghee. 

मसाऱों, र्दरू्ध एवॊ घी में उर्ऩजस्र्थत सामान्य ममऱावटी र्ऩर्दार्थों की सूची बताइये।  

 

13. Discuss water balance in brief. 

िऱ सॊतुऱर्न को सॊऺेर्ऩ में समझाइये। 

 

14. Enlist the advantages of meal planning and the factors to be 
considered while meal planning.

आहार आयोिर्न के ऱाभ मऱिते हुए आहार आयोिर्न को प्रभाषवत कररे्न वाऱे षवधर्ध 
कारकों की सूची बर्नाइये। 

 

15. Define constipation and suggest modification of diet for an adult 
patient suffering from atonic constipation. 

कब्ि को र्ऩररभाषषत करते हुए एटोनर्नक कब्ि से ग्रमसत व्यस्क र्ऩुरूष के मऱये आहारीय 
र्ऩररवततर्न समझाइये। 

 

PART-C / भाग-स 

UNIT-I/ इकाई-1 
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16. Define food, its functions and classification of foods based on 
perishability, nutrients and sources. 

भोिर्न को र्ऩररभाषषत करते हुए भोिर्न के कायत मऱखिये। भोज्य र्ऩर्दार्थों का वगीकरर् 
उर्नकी षवकारीयता, र्ऩोषक तत्वों एवॊ स्रोत के आर्धार र्ऩर कीजिये।  

OR / अर्थवा 

Explain various cooking methods along with their advantages and 
limitations.

भोिर्न र्ऩकारे्न की षवषवर्ध षवधर्धयों की उर्नके ऱाभ एवॊ सीमाओॊ के आर्धार र्ऩर व्याख्या 
कीजिये। 

UNIT-II / इकाई-2 

17. Write down the classification and functions of carbohydrates. 

काबोि का वगीकरर् एवॊ कायत षवस्तार से समझाइये।  

OR / अर्थवा 

Write down the functions and sources of:- 

(a) Iron 

(b) Calcium  

(c) Vitamin A 

नर्नम्र्न के कायत एवॊ स्रोत मऱखिये :- 

(अ) ऱौह ऱवर् 

(ब) कैजल्शयम 

(स) षवटाममर्न 'ए' 

UNIT-III/ इकाई-3 

18. Explain the dietary modificatin for :- 

(a) Lactating Women. 

(b) Old age 
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नर्नम्र्न अवस्र्थाओॊ में आहारीय र्ऩररवततर्न के मऱये सुझाव र्दीजिये :--  

(अ) र्धायी महहऱा 

(ब) वदृ्र्धावस्र्था 

OR / अर्थवा 

Explain the dietary modification for the diseased conditions :- 

(a) Obesity 

(b) Acute fever 

नर्नम्र्न रोगों की अवस्र्था में सामान्य आहार में र्ऩररवततर्न सुझाइये :-  

(अ) मोटार्ऩा 

(ब) तीव्र बुिार 
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